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ETUDE 
RENOVATION & ACOUSTIQUE
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PROGRAMME DE L’ETUDE
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Etat des lieux 10 bâtiments anciens logements sociaux
• Enquêtes auprès de 300 personnes
• Mesures acoustiques
• Comparaison avec 5 bâtiments neufs

Objectif : réaliser un guide destinés aux professionnels



ETES-VOUS SATISFAITS DE LA QUALITE ACOUSTIQUE ?
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QUELQUES CITATIONS…
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J’entends les ronflements et les ébats 
amoureux de mes voisins

Je suis constamment stressée avec ces histoires 
de bruits et les voisins. Je n’ai pas d'intimité chez 

moi, cela perturbe ma vie de famille.

Il y a une très mauvaise ambiance dans 
l'immeuble, les gens se disputent à cause 

du bruit, malgré les efforts de chacun

Je suis gêné par le fait que mon fils 
en bas âge puisse faire du bruit

Intimité
Conflits

Culpabilité

Stress

Ici on n'a pas une vie normale, on ne 
peut pas recevoir de gens

Trouble du sommeil

Je me couche à 3 heures du matin pour 
avoir du calmeAvoir une vie « normale »

Comportements

Nous utilisons un pot de chambre pour ne pas 
faire de bruit en allant aux toilettes la nuit

Je me suis habitué au bruit, et je fais moins 
attention d’en faire, parce que les autres ne se 

gênent pas

« Système D »



TYPES DE BRUITS LES PLUS GENANTS
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PROBLEMATIQUE DE LA RENOVATION ENERGETIQUE
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EXEMPLES DE SOLUTIONS : AMELIORER LES PARQUETS
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EXEMPLES DE SOLUTIONS : AMELIORER LES MURS
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LE BRUIT SE PROPAGE PAR PLUSIEURS CHEMINS
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SCENARIOS DE RENOVATION
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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www.qualite-logement.org


